FUNDAGAO ESCOLA DE SOCIOLOGIA E POLITICA DE SAO PAULO
POS-GRADUAGAO — SOCIOPSICOLOGIA

Gabriel Borges Martins
R.F: 0024662

Moral sexual contemporanea do homem: semelhancas e diferencas cem anos depois

Sao Paulo
2021



Gabriel Borges Martins

Moral sexual contemporanea do homem: semelhancas e diferencas cem anos depois

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), em
formato de Artigo Cientifico, apresentado a
Fundacdo Escola de Sociologia e Politica de
Sdo Paulo (FESPSP), como exigéncia para
conclusdo do curso de Pds-graduacdo em
Sociopsicologia, sob orientacdo do Professor

Doutor Rodrigo Alencar.

Sao Paulo
2021



Gabriel Borges Martins

Moral sexual contemporanea do homem: semelhancas e diferencas cem anos depois

Data de aprovagéo:

Sérgio Luis Braghini, Doutor,

Fundagéo Escola de Sociologia e Politica

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), em
formato de Artigo Cientifico, apresentado a
Fundacdo Escola de Sociologia e Politica de
Sdo Paulo (FESPSP), como exigéncia para
conclusdo do curso de Pds-graduacdo em
Sociopsicologia, sob orientacdo do Professor

Doutor Rodrigo Alencar.



RESUMO

Este artigo tem o objetivo de abordar aspectos préprios a moral sexual contemporanea do
homem, cujos ideais e estigmas tém consequéncias psiquicas andlogas aquelas encontradas por
Sigmund Freud em Moral sexual civilizada e neurose moderna. Buscamos identificar o que é
um homem, utilizando as linguagens socioldgicas e psicanaliticas, reconhecendo as diferencas
de expectativas entre os géneros, ou semblantes, e a moldagem das reacfes diante de seus
desencontros. Recorrendo principalmente a representacdo da moral sexual nas midias, tais
como a publicidade e a industria pornografica, consideramos suas semelhangas e diferencas em
relacdo ao século passado e discorremos, entdo, como a moral sexual civilizada contemporanea

impde sacrificios psiquicos aos homens.
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ABSTRACT

This article aims to address the own aspects of man’s contemporary sexual morality, whose
ideals and stigmas have psychic consequences like those found by Sigmund Freud in ‘Civilized’
Sexual Morality and Modern Nervousness. We try to identify what a man is, using sociological
and psychoanalytical languages, recognizing the differences in expectations between genders,
or semblants, and the molding of reactions in face of their disagreements. Using mainly the
representation of sexual morality in media, such as advertising and the pornographic industry,
we consider their similarities and differences from the last century to then discuss how

contemporary civilized sexual morality imposes psychic sacrifices on men.

Keywords: masculinity; gender; stigma; psychoanalysis; sexuality.



Moral sexual contemporanea do homem: semelhancas e diferengas cem anos depois

1. Introdugéo

No inicio do século passado, mais precisamente em 1908, Sigmund Freud escreveu
sobre a Moral sexual civilizada e neurose moderna (Freud, 1974a). Neste texto, ele argumenta
que a moral sexual imposta pela civilizagdo, ou seja, pelo conjunto de pessoas em intensa
producdo Cultural e controle da economia pulsional daqueles que a compde, cobra um alto
preco sobre a vida psiquica dos individuos. Além de opressdo a satisfacdo de desejos naturais,
esta moral direcionaria a energia libidinal a objetos fantasiosos e idealizados, ou seja, direta e
indiretamente conduziria a enfermidade psiconeurotica.

Partindo desta premissa tedrica, buscamos contrastad-la a realidade Cultural atual,
exatamente 113 anos depois. Durante este periodo, destacou-se o aprofundamento na
investigagdo, em multiplas areas do conhecimento, entre a relagcdo dos sexos e a expectativa
social em relacdo a préatica sexual, assim como a influéncia de classe e raca no debate. Logo,
faz-se essencial circunscrever o objeto deste contraste: 0o homem ocidental, sob a ideia
hegeménica de comportamentos que se esperava e se espera dele, que inclui uma moral sexual
e as possibilidades de se relacionar com ela.

Esta circunscricdo ndo é simples, pois as teorias de género e diferenciagdo sexual,
respectivamente das linguagens sociologica e psicanalitica, fundamentais para dizermos o
homem neste trabalho, sdo frequentemente arguidas como imisciveis. No entanto, este
confronto enriquece nosso objeto, ao passo que nos distanciamos do “homem” (género) como
integralmente fruto do arranjo social, sob o vies sociolégico de Piscitelli (2009), por exemplo,
e de uma leitura normativa da psicanalise lacaniana que Christian Dunker (2019) chama de
leitura cis, baseada na normatizacdo do lado “homem” (sexuagdo) em posi¢des rigidas
uniformes de semblante, gozo e fantasia.

Assim, sem que nos percamos neste rico e multidisciplinar debate, conceituaremos estas
teorias apenas quando necessario a satisfacdo da comparacao historica proposta neste trabalho.
Desta forma, como pedra fundamental, quando utilizamos o significante homem, sem
aprofundamento tedrico imediato, estaremos nos referindo, sob o olhar das teorias de género, a
parte social que Ihes cabe e, sob o viés psicanalitico, ao lado homem do eixo semblante, ou seja,

homem como fendmeno de linguagem, definido por experiéncias de reconhecimento e



interpelagao, “aquele que se reconhece quando este significante é evocado.” (Dunker, C., 2019,
p. 204).

Ora, retomando ao objeto deste desenvolvimento argumentativo, se a relacdo e as
consequéncias psiquicas entre a expectativa moral de pratica sexual do homem envolvem tanto
a repressao direta de satisfacdo do desejo - oprimindo-o quanto ao objeto, forma, e tempo -
como também as alternativas econdmicas encontradas para 0 gozo, a analise deve passar tanto
pelo desenvolvimento do discurso coletivo de censura quanto aos novos objetos de apoio.
Enquanto, por um lado, o controle moral sexual perpetuou-se como algo que ndo deve ser
debatido em seu cerne (Foucault, 2001), por outro, 0s apoios a descarga sexual transformaram-
se intensamente com o advento da televiso, propaganda em massa e pornografia sob demanda?.

Ao assumir a “enfermidade psiconeur6tica”, ou neurose, como ponto de encontro entre
as duas épocas analisadas, é imperativo discorrer, entdo, sobre a formacdo dos parametros
morais de comportamento impostos ao homem que levam a este perecimento humano. Por fim,

tdo fundamental quanto, em que local da organizacéo psiquica e como este desarranjo se faz.

2. A moral sexual civilizada no inicio do século XX

Entre os escritos mais célebres de Sigmund Freud, estd Moral sexual civilizada e
neurose moderna (1974a). Com primeira publicacdo em 1908, o cerne desta argumentacéo foi
um preltdio a O mal-estar do sujeito na sociedade contemporanea (1974c), vinte anos mais
tarde, ao apresentar o duelo entre a constituicdo humana, reivindicacdo individual, e as
exigéncias que a civilizacdo, ou Cultura, reivindica de seus participes. O que chamamos de
Cultura seria, de forma simplificada, o conjunto de padrdes de comportamento, ciéncia e
instituicbes de uma sociedade transmitida, também, hereditariamente, por meio de hébitos,
morais e comportamentos familiares.

Freud (1974a) constréi um cenario irreconciliavel entre individuo e civilizagdo, em que
as restri¢des ndo sao apenas oriundas da “educacdo”, mas, de certa forma, sdo transmitidas por
uma “repressao organica”, valores, como a interdi¢@o ao incesto e outras crengas coletivas que
passam, via procuracdo, de um familiar ao proximo. Inclui-se, entdo, por assun¢édo, os demais
padrdes de comportamento impostos as praticas sexuais como culturalmente transmissiveis e

impostos.

1 Segundo relatério de 2019 do site pornografico Pornhub <https://www.pornhub.com/insights/2019-year-in-
review>, o site recebeu 42 bilhGes de visitas no ano, o equivalente a 115 milhdes de visitas diarias, aumento de
25% em relagdo a 2018, sendo que, do total de visitas, 68% sao realizadas por homens.




A moral sexual civilizada realiza, logo, o cerceamento do que seria a moral sexual
natural, ou seja, a energia pulsional libidinal é parcialmente insatisfeita para atender as
restricdes culturais e civilizatorias. Por exemplo, no inicio do século passado, quando se localiza
esta construcdo freudiana, admite-se apenas a pratica sexual legitima e com fins reprodutivos,
ou seja, apos e dentro do casamento, constituindo, por contraste, um enorme campo de desejos
proibidos, ou ditos perversos.

Michel Foucault (2001) cré que esta repressao sexual, do debate sobre a sexualidade,
era fruto do regime burgués vitoriano, em que o sexo sé seria permitido apenas entre quatro
paredes, entre conjuges e nada além disso. A liberdade sexual do periodo historico anterior
passou a ser vista como algo pecaminoso, sendo praticas sexuais ndo permitidas restritas ao
confessionario, solidificando a sexualidade como tabu, no sentindo menos complexo da
palavra, como algo que nao deve ser discutido no seu cerne, menos ainda o motivo de sua

proibicéo, encarando-a como algo natural.

3. A economia psiquica do sujeito sob esta moral

Se o0 cenério social da época comeca a tomar forma, é fundamental que o mesmo
aconteca com 0 processo interno que ocorre no sujeito, uma vez que “o comportamento sexual
de um ser humano frequentemente constitui o protdtipo de suas demais reagdes ante a vida”
(Freud, 1974a, p. 108). Apos haver repressdes simbolizadas de desejos libidinais, desde as
primeiras demonstracdes edipicas em relacdo a quem desempenha a funcdo materna, esta
energia assumiria um sentido oposto, de mesmo valor, como neurose, na parte inconsciente da
mente. Esta absorcao constitui o que Freud (1974b) chamou de superego, uma instancia censora
gue, consciente ou inconscientemente, dara um limite moral, um freio as pulsdes, de acordo
com aquilo que foi apreendido pelo comportamento paternal, expressando os limites impostos

pela Cultura. Porém:

“Uma das 6bvias injustigas sociais é que os padroes de civilizacdo exigem de
todos uma idéntica conduta sexual, conduta esta que pode ser observada sem
dificuldades por alguns individuos, gracas as suas organizacfes, mas que
impde a outros os mais pesados sacrificios psiquicos. Entretanto, na realidade,
essa injusti¢a ¢ geralmente sanada pela desobediéncia as jun¢des morais.”

(Freud, 1974a, p. 104)



Logo, é certo que havera casos de desequilibrio desta economia pulsional, que nédo se
realiza, causando o que Freud (1974a) chama de doenca nervosa ou psiconeurose. A
consequéncia disso seria exatamente 0 oposto que o processo civilizatorio ansiava: pessoas que,
sem solucionar sua psiconeurose e sintomas, exatamente por ndo simbolizar estes desejos e
sentimentos reprimidos, ou encontrar outras metas as pulsdes, tornam-se incapazes de
contribuir as produgdes culturais civilizatorias.

Uma das alternativas de reequilibrio desta economia pulsional seria a autoerotizacao.
Contudo, esta alternativa atemporal, diga-se, pode ser um dinamo de ampliacdo do sofrimento
neurotico. A principio porque, sob a tutela moral da abstinéncia do periodo analisado, ndo havia
condescendéncia social em relagdo as praticas masturbatorias, 0 que, por agao superegoica,
tornaria a pratica também perversa. Em segundo lugar, a autoerotizacdo do inicio do século
passado ndo envolvia, em geral, a utilizacdo de midia impressa ou, absolutamente, digital,
cabendo as fantasias imaginativas a montagem de cenas ideais que levassem ao gozo.

Neste local essencialmente imaginario, 0 homem busca assumir a forma do ego ideal,
“enquanto imagem de perfei¢ao narcisica” (Garcia-Roza, 2009, p. 223), momento em que se
cessaria a angustia. Contudo, como o préprio psicanalista brasileiro escreveu, a idealizacao é
um processo em que o objeto é aumentado e exaltado sem que sua estrutura seja alterada. Logo,
além da culpa pela autoerotizacdo, os niveis de perfeicdo do objeto sexual das fantasias que
acompanham a satisfacdo sdo téo idealizados que fogem a realidade, causando uma necessaria
frustracdo quando contrastadas a realidade da pratica sexual. Temos, logo, 0 molde dos dois
focos de nossa comparagdo: primeiro, a maneira como a Cultura, a época, recebia e
condicionava as relacdes sexuais e, segundo, 0s meios disponiveis para construgdo de fantasias
que satisfizessem, mesmo que parcialmente, o desejo restringido.

No entanto, antes de prosseguir, é imperativo atestar que a moral sexual descrita, no
inicio do seculo XX, era diferente entre os homens e as mulheres, assim como a rea¢éo social
a violacéo deste regramento — diferenciacao arbitraria que, segundo Freud (1974a), impediria a
constituicdo de um tecido social capaz de amar a verdade, honestidade e humanidade. Como o
objeto deste estudo é verificar se a pratica sexual contemporanea, seus ideais e estigmas,
recortada ao homem, quando ndo satisfeita, tem consequéncias psiquicas analogas aquelas
encontradas por Sigmund Freud em Moral sexual civilizada e neurose moderna, é

imprescindivel saber o que e quem é este homem.



4. O homem que converge de multiplas ciéncias

Definir quem é “homem” ou, em outra construcdo, o que ¢ um “homem”, é um desafio
em si mesmo e representa um risco de fugirmos do cerne da argumentacdo em tela. S&o
multiplas as disciplinas cientificas capazes de responder estas arguicdes, desde a linguistica,
transitando pela historia, sociologia, antropologia, até a psicanalise. Todas estas maneiras de se
dizer e pensar - todas estas “linguas” explicativas - possuem legitimidade e, por isso, nos
estimulam a contrasta-las e utilizar, em nosso raciocinio, o produto de seu cruzamento.

Pedro Ambra (2015) reflete com exceléncia sobre esta diversidade de fontes ao tentar
conceituar este homem. Surge da terceira geragéo de psicanalistas, especificamente pelo norte-
americano Robert Stoller, o aprofundamento da separacdo entre identidade sexual e sexo
bioldgico, base para a consagrada triade das ciéncias sociais que separa e qualifica (i) identidade
de género, (ii) orientacdo sexual (sexualidade ou escolha objetal) e (iii) sexo biolégico. Eis o
advento de um conflito tedrico: para a psicanalise, generalizando, claro, as ciéncias sociais
relegariam tudo ao social, deixando de lado a subjetividade do sistema simbdlico, enquanto, em
sentido oposto, a psicanalise recebe a critica de um binarismo falocéntrico incapaz de superar
os arranjos desde tripla separacdo sem patologizar o sujeito.

Para tentar aproximar estas ideias em um conceito de homem que seja Gtil aqui, evitando
generalizacBes e valorizando as similaridades destes estudos, é estratégica uma breve anélise
linguistica desta aparente incompatibilidade. “Identidade” ¢, na psicanalise, “aquilo que faz
grupo, é onde se apaga a singularidade do sujeito em nome da formacdo de um coletivo: os
homens, mulheres, os alunos, os psicanalistas, os negros, os pobres” (Rodrigues, C., 2019, p.
69), significante que, na ciéncia social, deve ser substituido por “identitario” para conservar o
mesmo significado. Alguns estudos de género veriam, entdo, “identidade” como um conceito
de sujeito, 0 que é questionado internamente: seria possivel resumir um sujeito apenas pela
“identidade de género”, por exemplo? Seria mais apropriado fazé-lo por diversas identidades
(no conceito psicanalitico), fruto ficcional de um “processo interminavel, indefinidamente
fantasmatico, de identificagao” (Prado, 2017, p. 112, apud Rodrigues, 2019, p. 69) ao outro.

Se, para Freud, a identificagdo era conhecida como “a mais remota expressao de um
lago emocional com outra pessoa” (Freud, 1974d, p. 65), a identificagéo € base para a formagéo
do que a psicanalise chama de “ego” e como, segundo a teorica lacaniana, a linguagem evita o
fechamento do sujeito em um eu em si mesmo, podemos iniciar o desenho de uma identidade
homem, inserida ndo apenas na negativa do que ndo é homem, mas na identificagdo com o que

a historia, ou a Cultura, chama de homem, constituindo umas das ficgdes identitarias que
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sustentam o “ego”. Lacan direciona o mito de Edipo, mais especificamente a figura paterna

deste arranjo, da natureza imaginaria a forma simbolica, como funcéo paterna, ou seja, se

“(...) a definicdo de sexo em Lacan pode ser lida ndo mais enquanto eco de
uma diferenca anatémica primordial, ou de forma sim ética e complementar
entre um homem e uma mulher, mas antes enquanto modalidade de

posicionamento em relacdo a lei simbélica” (Ambra, 2019, p. 35)

Neste raciocinio, entdo, 0 homem é uma consequéncia do desenvolver psicanalitico do
Edipo enquanto discurso, ou seja, independente de fatores bioldgicos, aqueles considerados
homens regem-se pela funcdo falica. Contudo, mesclando os campos das ciéncias sociais e
psicanalise, ndo h& por que dizer sobre uma identidade sexual Unica “homem”, como
argumentamos anteriormente, pois exigiria uma “conjun¢ao necessaria e essencial entre tipo de
semblante, modalidade de gozo e forma de fantasma” (Cossi; Dunker, 2019, p. 196) os trés
andares da teoria da sexuacdo lacaniana. Esta forma de leitura, diz Christian Dunker (2019),
pode ser caracterizada como cis, pois criam uma normatividade que todos estejam do lado
“homem”, regidos pela fun¢do falica, ou “mulher”, contudo, ele argumenta, e n6s endossamos,
gue ndo ha binaridade nestes andares, sendo possivel 1é-los de forma trans, ou seja, o lado
“homem”, regido pela funcdo falica, pode transitar nos outros lados quando nos referimos a
semblante, modalidade de gozo e forma fantasma.

Pois bem, se semblantes sdo “constru¢des ou modos de parecer, se os modos de parecer
ou uso de tragos, a0 modo performativo da linguagem” (ibid., p. 179) na diferenciacdo sexual
psicanalitica e se as identidades de género sdo identificacdes de género, compreendemos ambas
como sindnimos e produtoras da identidade ficcional homem. Em suma, este sera 0 homem
utilizado nas proximas paginas: um norte imaginario que, recheado pela performance que a
Cultura, ou histdria, exige, de maneira simbolica, nos processos de identificacdo, jamais sera

alcancado.

5. Entre a histéria e a psicanalise: identificacbes contemporéaneas de masculinidade

que levariam a identidade homem

Como este homem, entdo, é definido pela Cultura contemporanea? Quais praticas e
modelos sexuais identificatorios sdo colocados a disposicao para que o sujeito acredite estar

sob uma identidade masculina, independentemente de sua organicidade? Finalmente, quais
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destes pontos mudaram, em relagdo ao quadro pintado por Freud (1974a) no inicio do século
passado, e como estas eventuais alteragcdes gerenciam a economia pulsional do sujeito?

E justo falar que, na Cultura, estas identificacBes com o que é ser homem, podem ser
chamadas de masculinidade, meio de um processo intermindvel de (ndo) alcance a esta
identidade. Inserida nos tempos atuais, de uma sociedade do espetaculo?, esta masculinidade
torna-se hegemaénica, nos permitindo analisar, de forma tedrica e empirica, comportamentos
que a comporiam. Por exemplo, Connell e Messerschmidt (2013), mesmo reconhecendo a
existéncia de varidveis dentro da masculinidade, observam que “Os conceitos de masculinidade
hegemaénica e subordinada ajudaram a compreensdo da exposi¢do dos homens a situacoes de
risco, como também acerca de suas dificuldades para lidar com as préprias incapacidades e
ferimentos.” (Gerschick; Miller, 1994, apud Connell, R.; Messerschmidt, 2013, p. 246).

A masculinidade ocidental hegemonica €, por esséncia, uma masculinidade civilizada e,
portanto, historicizada. Por este motivo, ha um diadlogo inerente entre a masculinidade
(identificacdes) e o local que se quer chegar: homem (identidade). A “compreensdo da
exposi¢do dos homens a situagdes de risco”, citada no paragrafo anterior, deixa de ser uma mera
constatacdo empirica ou um direcionamento arbitrario ao assumirmos que estas identificaces
de masculinidade estdo condicionadas exatamente pelo que se acredita ser um homem enquanto
identidade.

Pedro Ambra (2015) faz este trabalho histdrico e psicanalitico de forma didatica e
exaustiva em seu livro. Segundo o psicanalista, este homem ficcional origina-se exatamente de
um mito viril, no momento em que este mito é suprimido pela modernidade e se estabelece
incondicionalmente no passado. Aquela virilidade seria adquirida pelo préprio corpo, de forma
bestial, enquanto a modernidade exige o diadlogo, o pensamento. Entdo, prega o autor, a
masculinidade contemporénea (identificagdes), ocidental, passa pelo discurso e acéo,
simboliza¢6es, em busca de uma virilidade perdida (identidade homem), imaginéria, que jamais
sera alcangada, pois o mito viril, seria ndo interditado, enquanto, por outro lado, a interdicéo ¢
inerente ao homem civilizado contemporaneo. Conclui Lacan: “O homem, o macho, o viril tal
como conhecemos € uma criagdo de discurso - nada, pelo menos, do que dele se analise, pode

ser definido de outra maneira” (Lacan, 1969-70, p. 57, grifo do autor).

2 Conceito consagrado por Guy Debord (1967), que, segundo autora estudada e utilizada neste raciocinio, Maria
Rita Kehl (2002), estende-se até os dias atuais e é sindnimo da sociedade de massas em seu estagio mais
avancado, quando imagens, ou palavras, sdo altamente esvaziadas para que haja o maior numero de
identificagcdes simultaneas possiveis a elas.
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Considerando, entdo, homem como uma identidade, impossivel por esséncia, sinbnimo
do mito viril e a masculinidade como as identificacdes simbdlicas a este mito, precisamos
localizar estes conceitos na psique humana, para entender como a moral sexual contemporanea
age em nossa economia pulsional libidinal. Nesta linha, homem insere-se no ego ideal,
posicionamento do “ego” como objeto de prazer, uma instancia imaginaria que, se aqui
chegasse, acabaria-se com a angustia de castracdo, pois se estaria na forma em que se fantasia
0 outro enxergando o sujeito. Por outro lado, a masculinidade, assumida como sinénimo dos
processos de identificacdo em nossa argumentacdo, pode ser associada a relacdo do ideal do
ego que, segundo Freud (1974b), resulta exatamente do encontro do narcisismo e das
identificagcbes com os pais, seus substitutos e moral coletiva, sendo um modelo que o sujeito
procura conformar-se — € uma instancia simbdlica de como devo ser para desejar aquilo que me
identifico.

Em outras palavras, Garcia-Roza argumenta que 0 sujeito incapaz de renunciar a
perfeicdo do ego ideal, local onde € homem, viril, o sujeito tenta recupera-lo sob a forma de um
ideal do ego, construido mediante processos de identificacdo, comportamentos e regramentos
morais, sexuais, por exemplo, que os aproximariam do modelo ilibado da identidade homem e
estruturaria seu “ego”. Seja nas simula¢des militares, na prisdo dialética de “o homem nao
chora”, na obrigatoriedade de um homem possuir diversas parceiras sexuais, na assunc¢ao de
um instinto sexual animal incontrolavel no sujeito, observamos processos identificatorios
simbdlicos que anseiam alcancar o mito viril perdido, que daria a identidade homem necesséaria
para estabilizar o sujeito contemporaneo e organizar seu “ego”. Porém, essa roupagem homem
ndo sera alcancada, por impossibilidade l6gica, e estagnara o sujeito em uma frustracdo inerente

ao desencaixe identitério de identificacdes que ndo levam a lugar algum.

6. A moral sexual no século do espetaculo

Esta ansia viril, de poder social e ndo interdicdo Cultural, para nosso trabalho,
especificamente, interdicdo sexual, é invariavelmente moldada pela midia de massa na
contemporaneidade, meio pelo qual os comportamentos esperados ao homem sdo moldados sob
as oOticas consumerista e ideal. Por exemplo, mesmo nas varidveis de uma masculinidade
hegemdnica encampada por Connel e Messerschmidt (2013), ha um trago que conecta todas
elas. Quando questiona quem é o homem “E John Wayne ou Leonardo DiCaprio; Mike Tyson
ou Pelé?” (Whitehead, 1998, p. 58; e 2002, p. 93, apud Connell; Messerschmidt, 2013, P.252),

0 proprio autor denuncia algo empiricamente claro: todos estes icones sdo publicamente
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admirados por suas facanhas sexuais e variedade de parceiras. No mesmo texto, Connel e
Massarschmidt admitem a possibilidade de que modelos de conduta propagado pelas
instituicOes, ndo necessariamente condizem com a realidade, mas sdo idealizacfes, em um
cenario que 0s proprios sujeitos sdo “cumplices resistentes, sem que qualquer um incorpore
exatamente aquele ideal” (Wetherrell; Edley, 1999, p. 337, apud Connell; Messerschmidt, 2013,
p.256). Ou seja, 0 modelo de masculinidade hegemonica apresentado, que teria como produto
a identidade homem, idealizado pela midia, torna-se ainda maior e mais inalcancavel — como ja
seria inicialmente em sua esséncia.

Atualmente, sob este espetaculo, as imagens simbolizadas tornam-se mais importantes
e poderosas que a realidade, diz Maria Rita Kehl (2002). Os ideais apresentados, que ocupam
o espaco de “conformar-se” em nossa psique, no formato do ideal do ego, ampliam-se a
formatacdes e acOes cada vez mais distante da realidade do sujeito comum e associadas a
imagem apresentada na tela — os processos de identificagdo que garantem a formagdo do “ego”
relacionam-se a comportamentos, mas principalmente, aos corpos. Segundo a psicanalista

brasileira:

“O Outro em psicanalise ¢ testemunha da visibilidade do sujeito, portanto de
sua existéncia presentificada em uma imagem: a posicdo do sujeito da
imagem, chamamos [...] [Ego] Ideal. O Outro é também portador imaginario
de uma esperanga que sustenta o sujeito no fio do tempo: a de que ele estara
mais perto do [...] [Ego] Ideal quanto mais se parecer consigo mesmo. Ou
melhor: quanto mais se parecer com aquele que ele supde que o Outro veja.”
(Kehl, 2002, p. 149, grifo do autor)

Neste sentido, a midia atua como condicionador de comportamentos para que meu corpo
seja digno de desejo, que o0 sujeito assuma comportamentos que o identifiquem com os modelos
ideais corporais e 0 leve 0 mais proximo possivel de si: homem, viril, ego ideal cessando, assim,
toda sua angustia da interdicao.

Em relacdo a prética sexual, a industria pornografica comprova esta teoria, da tentativa
de alcance de uma identidade masculina ideal. Em uma pesquisa realizada em 2018, pelo Canal
SexyHot, em reportagem publicada pela plataforma G132, apontou-se que um dos principais
motivadores dos 22 milhdes de brasileiros que consome pornografia ¢ “ver e aprender

situacdes/posi¢des”. Ou seja, dentro da construcdo masculina hegemodnica no Brasil, a industria

3 <https://gl.globo.com/pop-arte/noticia/22-milhoes-de-brasileiros-assumem-consumir-pornografia-e-76-sao-
homens-diz-pesquisa.ghtml>.
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pornografica, cada vez mais acessivel*, de forma gratuita, livre e sob demanda, é encarada como
forma de aprendizado sexual, ou seja, os comportamentos e padrdes estabelecidos pela figura
que represente a masculinidade serdo encarados como parametros comportamentais de
identificacdo para performance e solidificacdo do homem.

Neste momento, tudo é encarado como formacéo ideal: posi¢Oes sexuais, interacoes -
fisica e linguisticas - com os outros participantes do ato sexual, tamanho do pénis dos atores,
interim temporal até a ejaculacdo. A pornografia simboliza ao sujeito a possibilidade de alcance
da virilidade, do homem de fato, e ndo apenas, também desenha a performance que o sujeito
deve adequar-se para isso.

O excesso de exigéncias no ambito sexual, na construc¢do da masculinidade hegemonica,
apresentadas pela midia de massa®, seja na hipersexualizacio dos corpos em contetido de
consumo livre ou na industria pornogréfica, leva o sujeito a ficar mais distante de conformar-
se ao ideal do ego, construcdo social, aquele, ou aquilo, que simbolizaria o pai da horda, ou 0
modelo a ser seguido para ser desejado. Julgamos ser justo dizer, logo, que este ideal do ego
assumido pelo homem passa, como supra argumentado, por uma ideia do masculinidade, seja
seu pai familiar, um homem admirado (um tio, um amigo, um atleta profissional, um artista,
etc.), que incluiria, por assun¢do, também, os personagens pornograficos que legitimariam este
ideal do ego capaz de levar ao homem (como dito, impossivel), viril, conquistador e apto a
alcancar o éxito sexual por meio do subjugamento, com comportamentos sexuais padronizados,
esterilizados e infaliveis, que garantiriam seu reconhecimento identitario como homem.

Contudo, “Ao tornar as exigéncias do [...] [ego] mais intensas, elas se transformam no
fator facilitador e condicionante do recalque” (Garcia-Roza, 2009, p. 204, grifo do autor). Esta
ideia converge com o pensamento freudiano (1974b), do recalque como uma instancia
proveniente do “ego”, de acordo com as exigéncias morais e Culturais a que o sujeito se
submete, como, por exemplo, as proprias identificagdes de masculinidade para se seja homem.

Entdo, este ideal sexual jamais alcancado, componente da masculinidade hegemonica
contemporanea aqui tratada, seja em qualquer um dos comportamentos exigidos, leva este
homem recalcado - sob o inconsciente freudiano - e frustrado, empiricamente, a uma situagéo

limite. Por se tratar de praticas sexuais, forma e frequéncia de préatica, como premissa de

4 Segundo relatério de 2018 do site pornografico Pornhub <https://www.pornhub.com/insights/2018-year-in-
review>, o Brasil é o 122 pais que mais consumiu conteldo erdtico em seu site naquele ano. No total, o site
recebeu 33.5 bilhGes de visitas naquele ano, o que significa 92 milhdes de visitas diarias, o equivalente as
populagbes de Canadd, Pol6nia e Australia somadas.

5> Pesquisa do IBGE em 2019 <http://tiny.cc/tv_ibge> indica que mais de 96% dos domicilios no Brasil possuem
acesso a, a0 menos, um televisor, enquanto em mais de 82% ha utilizacdo de internet.



https://www.pornhub.com/insights/2018-year-in-review
https://www.pornhub.com/insights/2018-year-in-review
http://tiny.cc/tv_ibge
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participagdo na identidade homem, tema que ndo e verdadeiramente dialogado, mas é
constantemente expresso®, como reza Foucault (2001), este homem precisa criar uma narrativa
sexual que, dentro deste aspecto, inclua-o na horda e, assim, legitime sua existéncia enquanto
homem, sob a dtica de uma masculinidade, mas que, de maneira paradoxal, posiciona-o
subalternamente a ideia, colocando-se distante do “ego” préprio e de uma solugdo a esta
neurose, deliberadamente sufocada.

A ideia apresentada anteriormente, ao se analisar a moral sexual no inicio do século XX
pode ainda ser observada atualmente. Apesar de identificarmos’ uma alteragdo do estatuto que
permitiria apenas a pratica sexual legitima e para reproducdo para um cenario de constante
sexualizacdo dos corpos na midia e a pratica sexual frequente como premissa a ser homem, a
analise de Michel Foucault (2001) repressdo do debate sobre a sexualidade permanece atual.
Contudo, se no passado era um controle moral e geral aos sexos sobre a préatica e o didlogo,
atualmente vé-se a restricdo de didlogo como uma das identificacfes necessarias para ser
homem, afinal se ser viril é sindbnimo de ser homem ¢ “ser viril é ndo ser civilizado” (Ambra,
2019, p. 145), o homem deve estar fora da possibilidade de pensamento e simbolizacdo de suas
angustias, numa realidade em que ha o dever de afirmar em toda circunstancia sua virilidade.

Entdo, aquele sujeito, distante do que a sociedade contemporanea entende
hegemonicamente como performance sexual ideal para o0 homem, é incapaz de dialogar ou
expressar suas experiéncias com seus pares sobre a tematica, sob o risco de ter sua identidade,
digo mais, sua existéncia, em risco. Ele troca o risco da estigmatizacéo feita por terceiros pela
certeza de uma autoestigmatizacao silenciosa, ou seja, utilizando o conceito de Goffman (1988),
da-se um descrédito por um aspecto, interpretado como negativo, diante do estere6tipo
apresentado, sendo a masculinidade hegemonica, sob forma de uma psiconeurose, culpado e
incapaz de redirecionar as pulsdes que, ao ndo alcangar as metas impostas, voltam-se para si.

Este trauma é vivido pelo sujeito de forma psicoldgica. Relacionando-se a ideia de
incorporacdo da masculinidade, texto de Connell e Messerschmidt (2013), a pratica sexual é
imaginada como exploracdo e conquista, ou seja, aqueles que conseguem sucesso nesta
empreitada recebem o prémio, a confirmacdo de sua masculinidade e pretensdo de se
desenharem na identidade homem. Em contraposi¢éo, aos que néo, independente do motivo (no

caso deste texto, por ndo alcancar os parametros sociais inalcancaveis de uma masculinidade

& Aqui, tem-se como “expresso” os aspectos pessoais e coletivos. Tanto a expressio fabricada de adequac3o as
identificagbes expostas quanto as expressoes de sexualidade na midia.

7 “Dados [...] IBGE <https://outline.com/quk4xv> mostram que a taxa de casamentos caiu quase pela metade
nos ultimos 40 anos, enquanto o numero de divdrcios aumentou mais de onze vezes nas ultimas trés décadas.”
Todos os hiperlinks indicados nas notas de rodapé foram satisfatoriamente acessados em 02 de ago. de 2021.



https://exame.com.br/topicos/ibge
https://outline.com/quk4xv
https://exame.com.br/topicos/casamento
https://exame.com.br/topicos/divorcio
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contemporanea hegemonica, vividas em seu corpo), esta mesma identidade, ficcional, nunca é

demais lembrar, ndo é concedida.

7. Consideracdes Finais

Vimos neste trabalho que um mesmo tema pode ser apresentado utilizando uma
multiplicidade de “idiomas”. Munindo-nos de conceitos socioldgicos, psicanaliticos, historicos
e outros, foi possivel conecta-los, contrasta-los e, entdo, identificar pontos de conexdo e
diferenciacdo entre a moral sexual civilizada e neurose moderna apresentada por Freud no
inicio do século XX e sua atualizacdo no século XXI, que chamamos, provocativamente, de
moral sexual contemporanea e neurose ndo-tdo-moderna assim.

Como premissa, para evitar a eventual ressalva de ndo aplicabilidade, da andlise
contemporanea, a todas as identidades sexuais, ou todos os géneros, fez-se fundamental recortar
sobre quem falavamos. E claro, definir o que é o homem ou quem é homem é uma tarefa
inesgotavel e complexa, por isso ndo ha presuncao que este trabalho tenha satisfeito a questéo,
apenas que haja clareza sobre o que falamos ao utilizar este significante: ideia temporal e
socialmente localizada que qualquer sujeito pode buscar para ser identificado como homem.
Fruto das identificacdes simbdlicas que dariam conteldo e proximidade do sujeito a esta
identidade. Dentro da teoria de sexuacdo lacaniana, € 0 homem enquanto semblante, ndo lado,
e, na teoria de género, a sua parte estritamente social.

Desta forma, é possivel afirmar que em ambas as localizacGes temporais estamos nos
referindo ao homem civilizado, interditado pela Cultura como reguladora de suas pulsfes —
mesmo que de forma diversa. Em relagdo a préatica sexual, no século passado, a moral sexual
era costurada pela abstinéncia até o casamento e, durante, pela finalidade reprodutiva,
pardmetro que garantiria a melhor participagdo civil do sujeito. Esta Cultura, simbolizada
diariamente tanto pela familia quanto pela comunidade, assume também fungéo inconsciente
na forma do superego, que possui procuracdo para interditar o sujeito sempre que necessario e
recalcar seus desejos perversos, alheios a conformidade da época.

A Cultura contemporanea, por outro lado, espetacular, possui influéncia massiva da
midia e transmite outra mensagem sobre o que fazer para ser homem. O cardapio de
identificacbes para nos tornarmos objeto de prazer e, consequentemente, nos aproximarmaos
ilusoriamente da identidade homem, passa pelas masculinidades potentes, ilibadas, oceanicas,

das novelas, antncios comerciais e, principalmente, da pornografia, constituindo um ideal de
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ego conformativo, corporal e comportamental. Ou seja, estar mais proximo deste modelo,
realizar mais identificagcOes, posiciona o sujeito como homem.

Se, por um lado, o desenho apresentado por Freud possui uma caracteristica maior de
censura, nos parece que a contemporaneidade se alinha ao estimulo da ampliacdo das acdes
para conformagéo. Falamos, logo, de uma identidade homem contemporanea idealizada, viril,
perdida no passado em que o sujeito seria livre de qualquer interdicdo Cultura — realidade
ficticia dentro da civilizacdo. Ou seja, mesmo que a direcdo inconsciente de interferéncia seja
oposta entre 0s periodos — inibigdo no século XX e estimulo no século XXI —ambas culminam
na inadequacdo de comportamento: o sujeito ndo se mantém fiel a castidade e ao matriménio
no primeiro e ndo alcanga os parametros no segundo.

Esta energia libidinal frustrada, que ndo atinge a meta, seja por restricdo da pratica
sexual ou sua idealizagdo, somada a autocensura dos desejos ¢ praticas “perversas”, descritas
em Freud, ou inconformidade com a identidade homem, que deveria estruturar e dar sentido a
toda existéncia do sujeito, causam as psiconeuroses.

Engana-se, porém, quem assume que o tabu existente sobre a pratica sexual de cem anos
atras tenha se tornado mais leve com o decorrer do tempo, atenuado 0s danos que estas
psiconeuroses causam ao desenvolvimento psicolégico do sujeito e sua maneira de viver com
seus desejos. Paradoxalmente, a contemporaneidade, em que tanto se fala de sexo, ainda néo
superou a ilusdo que o homem perderia sua identidade viril ao simbolizar seus medos e
insegurancas, retroalimentando estas neuroses com estimulos e siléncio simultaneos em relacédo
as praticas sexuais que comporiam esta identidade.

E inerente que o sujeito civilizado, circunscrito pela Cultura, lide com algum tipo de
limitacdo sobre a satisfacdo de seus desejos, causando-lhe angustia e, potencialmente,
psiconeuroses. Ao legitimarmos identidades miticas, como o homem viril, na funcdo de
estabilizador identitario, acentuamos, de forma insuperavel, a distancia entre realidade e o que
desejamos ser. Ou seja, este homem n&o existe, seja neste século ou em seu antecessor, porém,
0 envolto Cultural historico é responsavel por graduar o tamanho desta anglstia e a
profundidade da eventual psiconeurose decorrente desta busca. Atualmente, em uma sociedade
marcada por identificacbes aos corpos e 0s espacos de midia como palco de legitimacéo, 0s
modelos para identificagdo tornam-se cada vez mais proximos do nosso consumo e mais

distantes de qualquer realizacéo.
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