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Resumo

Com mais da metade da populagdo mundial vivendo em areas urbanas, os centros urbanos
enfrentam desafios complexos, como polui¢@o, congestionamento, desperdicio de recursos e
ilhas de calor. Nesse contexto, o conceito de cidades sustentaveis surge como alternativa para
mitigar os impactos ambientais e promover o bem-estar das geragdes futuras. A mobilidade
urbana, por sua vez, constitui um dos eixos centrais dessa discussdo, pois influencia
diretamente a qualidade de vida, o meio ambiente e o funcionamento das cidades. Este artigo
discute as inter-relagdes entre sustentabilidade urbana e mobilidade, destacando autores como
Kate Raworth e Jan Gehl, que propdem novos paradigmas para o desenvolvimento urbano
sustentavel. Conclui-se que o avango das cidades sustentaveis depende de politicas publicas
integradas, infraestrutura inclusiva e uma mudanca cultural em dire¢ao a modos de transporte
menos poluentes e mais humanos.

1 Introducdo

O processo de urbanizagdo global trouxe avangos tecnologicos € econdmicos, mas também
gerou novos desafios ambientais e sociais. Atualmente, mais da metade da populacdo mundial
vive em areas urbanas, e a previsao da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) ¢ de que esse
numero chegue a 66% até 2050 (ONU, 2018). Essa urbanizacao acelerada exige uma reflexao
sobre a sustentabilidade das cidades e, em especial, sobre as formas de mobilidade que as
estruturam.

A mobilidade urbana representa nao apenas o deslocamento de pessoas, mas também o acesso
a direitos fundamentais, como satde, educacdo e lazer. No entanto, o modelo de transporte
predominante nas metropoles — baseado no uso intensivo de automoveis — tem contribuido
para o aumento da poluigdo atmosférica, das emissoes de gases de efeito estufa e da
degradagdao ambiental (GEHL, 2013). Assim, o debate sobre mobilidade sustentavel torna-se
essencial para o planejamento das cidades do século XXI.

2 Cidades Sustentaveis: Conceitos e Desafios Contemporaneos

O conceito de cidades sustentdveis esta relacionado a busca por um equilibrio entre o
crescimento urbano e a preservacao ambiental. Segundo Raworth (2017), o desenvolvimento
humano deve ocorrer dentro dos limites planetarios, respeitando tanto as necessidades basicas
das pessoas quanto a capacidade regenerativa do planeta. Essa perspectiva, conhecida como
economia donut, propde um modelo circular e inclusivo, que substitui a logica linear de
producgdo e consumo excessivos.

As cidades sustentaveis devem, portanto, integrar politicas que envolvam energia limpa,
gestdo de residuos, infraestrutura verde e sistemas de mobilidade de baixo impacto. Ignorar
esses aspectos pode levar a um esgotamento acelerado dos recursos naturais e a ampliagdo da
desigualdade social, resultando em um modelo urbano insustentavel.



Além disso, a urbanizagdo sem planejamento agrava fendmenos como as ilhas de calor, a
perda de areas verdes ¢ o0 aumento da vulnerabilidade climatica. Tais efeitos afetam
diretamente a satide e o bem-estar das populagdes urbanas, exigindo solu¢des inovadoras e
participativas no ambito do urbanismo e das politicas publicas (BEATLEY, 2011).

3 Mobilidade Urbana e Sustentabilidade

A mobilidade urbana ¢ um dos pilares da sustentabilidade nas cidades contemporaneas. O uso
excessivo de veiculos particulares provoca impactos ambientais e sociais significativos, como
congestionamentos, poluigdo sonora ¢ aumento da emissdo de didxido de carbono. A
mobilidade sustentavel, por outro lado, busca equilibrar eficiéncia, inclusdo e respeito ao meio
ambiente, priorizando o transporte publico, as ciclovias ¢ o deslocamento a pé¢ (WRI
BRASIL, 2019).

O arquiteto e urbanista Jan Gehl (2013) defende que as cidades devem ser planejadas com
foco nas pessoas € ndo nos carros. Em entrevista ao WRI Brasil, ele afirmou: “Quanto mais
infraestrutura, mais seguro se torna ¢ mais pessoas pedalam, pois é bom para o clima, ¢ bom
para voc€, bom para a economia, bom para a polui¢do”. Essa visdo reflete a importancia de
reconfigurar os espagos urbanos para favorecer a convivéncia social e a mobilidade ativa.
Nesse sentido, investir em transporte publico de qualidade e em infraestrutura cicloviaria nao
¢ apenas uma medida ambiental, mas também social e economica. A acessibilidade ¢ a
seguranca no deslocamento sdo fatores determinantes para a inclusdo e para a equidade
urbana.

4 Politicas Publicas e Planejamento Urbano Integrado

O enfrentamento dos desafios da mobilidade urbana requer politicas publicas integradas e de
longo prazo. E necessario um planejamento urbano que valorize a densidade equilibrada, o
uso misto do solo e a proximidade entre moradia, trabalho e lazer. Modelos de cidades
compactas e conectadas reduzem a necessidade de deslocamentos longos e contribuem para a
reducdo das emissoes de carbono (JACOBS, 1961).

Programas de incentivo ao transporte publico, como subsidios e integragdo tarifaria, bem
como politicas de desestimulo ao uso de automoveis, sdo fundamentais para a transicdo para
um modelo mais sustentavel. Além disso, campanhas de educacdo ambiental e mobilidade
consciente podem transformar comportamentos e fortalecer uma cultura de responsabilidade
urbana.

As parcerias publico-privadas e o uso de tecnologias inteligentes (smart cities) também
podem contribuir para otimizar o transito e reduzir impactos ambientais. No entanto, a
tecnologia deve ser vista como meio, € ndo como fim: o verdadeiro desafio esta na
transformacgdo cultural e politica das cidades.

5 Consideragdes Finais
A construgdo de cidades sustentaveis depende de uma reestruturagdo profunda das dindmicas
urbanas, com énfase na mobilidade sustentavel e na justica ambiental. O equilibrio entre
desenvolvimento econdmico, inclusdo social e preservagao ecologica deve orientar todas as
politicas de planejamento urbano.

O debate promovido por autores como Kate Raworth e Jan Gehl evidencia que é
possivel repensar as cidades a partir de uma logica mais humana, circular e cooperativa. A



sustentabilidade urbana ndo deve ser vista como um ideal distante, mas como uma
necessidade imediata diante das crises climaticas e sociais do século XXI.

Portanto, investir em mobilidade sustentavel ¢ investir na qualidade de vida e na resiliéncia
das cidades, promovendo um futuro em que o progresso € o meio ambiente caminhem lado a
lado.
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